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Minstens éénderde van de patiënten aan wie elektroshocks zijn toegediend, heeft last van persisterend geheugenverlies. Dit blijkt uit onderzoek van de Britse wetenschapper Diana Rose in BMJ van 21 juni. Rose en haar collega’s bestudeerden 35 onderzoeken naar patiëntenervaringen met elektroshocktherapie. Van deze onderzoeken waren er 26 uitgevoerd door artsen en negen door patiënten of met medewerking van patiënten.

Over het algemeen was de patiënttevredenheid over elektroshocktherapie hoger bij onderzoeken die door clinici waren opgezet. De onderzoekers vermoeden een bias onder de studies waarbij patiënten zijn betrokken: hiervoor zouden wel eens patiënten voor deelname kunnen zijn uitgekozen die weerstand hebben tegen deze behandeling. 
Als het om geheugenverlies gaat, maakt het niet zo veel uit wie betrokken was bij de opzet van de studie, want zowel bij de studies van artsen als bij die van patiënten werd geheugenverlies gerapporteerd. Beide typen onderzoek rapporteerden hoge percentages: tussen 29 en 55 procent van de patiënten meldde blijvend geheugenverlies. 

De bevindingen van het onderzoek in BMJ staan in schril contrast met beweringen van het Royal College of Psychiatrists in Groot-Brittannië. Volgens deze organisatie is meer dan 80 procent van de patiënten tevreden over de resultaten van elektroshocks, en is geheugenverlies klinisch niet relevant. Deze beweringen kloppen volgens Rose c.s. dan ook niet. Ze melden dat het Royal College zich baseert op oud onderzoek dat anders in elkaar zit dan de nu onderzochte studies. 

